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VIRREY SOLIS &, HISTORIA CLINICA

IDENTIFICACION DEL PACIENTE
Nombre: CARLOS ANDRES PESCADOR PALACIO

Fecha de Nacimiento: 03/08/1983 Contrato: 88822535 (Documento: CC 4517431)

Edad: 41 Afios- Sexo: Masculino Direccién Residencia: MZ 16 CA 5 BRR EL DORADO 1 CUBA
Teléfono Residencia: 3117299 Ciudad Residencia: Pereira

Aseguradora:  Salud Total EPS Tipo de Vinculacion: REGIMEN SUBSIDIADO

Consulta del martes, 23 de julio de 2019 2:20 PM en VS PINARES

Nombre del Profesional: Karol Natalia Calderon Benitez - MEDICINA GENERAL (Registro No. 1020445758)
No. Orden de Direccionamiento:

Tipo de Consulta: CONSULTA EXTERNA CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR MEDICINA GENERAL

Identificacién

Datos de la Consulta

Fecha de la Consulta: 07/23/2019 14:20:00 Tipo de Consulta: De Primera Vez
Consulta de segundo concepto: No

Datos Complementarios

Datos del Paciente

Edad: 36 Raza: Mestiza Escolaridad: Secundaria

Estado Civil :  Unién Libre Ocupacion: OTRO PERSONAL ADMINISTRATIVO Y TRABAJADORES ASIMILADOS

Responsable del Usuario

Nombre: el mismo

Parentesco: Ninguno

Teléfono: 3413252

Acompafante

Nombre: Ninguno

Teléfono: 3413252

Anamnesis

Anamnesis

Motivo de Consulta: "elojo"

Enfermedad Actual: Pacinete quien acude a cita medica medica refiriendo molestia en el ojo izquierdo, refiere que " tiene el ojo sucio” comenta que le

ocasiona prurito, presenta ojo rojo, esto desde hace una semana, refiere que en ocasiones tiene sensacion urente, refiere que se
expone a viento y al frio de la noche cuando termina su jornada laboral, no ha pesentado traumas, niega otros sithomas
concomitantes, niega antecedentes patologicos ni farmacologicos.

Escala Dolor: 0 Clasificacion Dolor:  Sin Dolor Sospecha Enfermedad Prof: No
Revision Por Sistemas
Tos Mayor de 15 dias:  No Aplica

Sintomatico de Piel: No Aplica
Organos de los Sentidos : No Refiere
Cardiopulmonar: No Refiere
Gastrointestinal: niega
Genitourinario: niega
Osteomuscular: No Refiere
Neurolégico: No Refiere
Endocrino: No Refiere
Linfoinmunohematopoyético : No Refiere
Vascular Periférico:  No Refiere

Piel y Faneras: No Refiere

Mental: No Refiere
Antecedentes

Alergias

Causa de Alergia:
Ninguna
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Nombre: CARLOS ANDRES PESCADOR PALACIO Contrato: 88822535 (Documento: CC 4517431)

VIRREY SOLIS ..,=,,

Alergias

Fecha Dilig. Causa de Alergia:

07/23/2019

Ant. farmacoterapéutico (SFT):

Antecedentes Personales

Refiere Nuevos: No

Patologicos: GASTRITIS. tifia ufias. perdida de m,inferior izq. por acc de transito(a los 3 afios de edad)... Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez
(07/23/2019 14:20:19)

Hipertension Arterial: No Hipertension Arterial.: No Aplica

Hospitalarios: NIEGA RECIENTES... Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)

Toéxicos: NIEGA.... Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)

Alérgicos: NIEGA ALERGIA A MEDICAMENTOS -.. Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)

Hipersensib. MC:
Farmacoldégicos:
Ocupacionales:
Venereos:
Quirdrgicos:
Transfusionales:
Traumaticos:

Perinatales:
Sicosociales:

Alimentarios:
Inmunolégicos:

Sin establecer _.
NIEGA_... Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)
Niega
NIEGA-. Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)
TABIQUE . Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)
NIEGA_. Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)
acc de transito alos 3 afios de edad.con perdida de m, inf 1ZQ. _.. Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)

DESCONOCE.. Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)

VIVE CON: ESPOSA E HIJA, BUENAS RELACIONES EN EL HOGAR,. ADECUADO MANEJO DEL ESTRES EMOCIONAL. Dr(a). Karol
Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)

DIETA CORRIENTE. Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)
NIEGA VACUNAS RECIENTES .. Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)

Factores de Riesgo: No Interés en Salud : No

Maltrato o Violencia?: No

Planificacion

Método de Planificacion:

Planifica: Si

Barrera

Antecedentes Familiares

Madre: NIEGA. Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)
Padre: NIEGA. Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)
Hermanos: NIEGA. Dr(a). Karol Natalia Calderon Benitez (07/23/2019 14:20:19)

Tabaquismo
Tabaquismo:

No Fumador (a)

Exp Pasiva a Tabaco: No

ENO

Dengue: No

Examen Fisico

Signos Vitales

Talla: UMT:
1.7 Mts
Formulas

TFG

Fecha Creat:
07/23/2019
Creat:

TFG:

Peso: UMP: IMC: TAS: TAD: TAM: FC: FR:  Temp: Puntuacion IMC:
63 Kg 21.7993 115 70 84 75 14 36.3 0

Sin Perfil Lipidico: No
Tamizaje visual: No

Plan de Estudio y Manejo :

Examen Fisico
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Nombre: CARLOS ANDRES PESCADOR PALACIO Contrato: 88822535 (Documento: CC 4517431)
VIRREY SOLIS ..,=,,
Examen Fisico
Estado General: paciente en buenas condiciones generales
EF Organos de los Sentidos: relfejo fotomotor y consensuado conservados, eritema en conjuntiva bulbar, del ojo izqueirdo, ademas pterigion grado 1 en
dicho ojo.

EF Cardiopulmonar: ] ] ] ] ) o ] ] o
torax simetrico, normoexpansible, ruidos cardiacos ritmicos sin soplos,murmullo vesicular limpio sin agregados

EF Gastrointestinal: abdomen blando , depresible, no dolorosos a la palpacion , no masas ni megalias sin signos de irritacion peritoneal
EF Genitourinario: Sin alteraciones

EF Osteomuscular: Sin alteraciones

EF Neurolégico: sin deficit

EF Endocrino: Sin alteraciones

EF Linfoinmunohematopoyético: Sin alteraciones

EF Vascular Periférico: Sin alteraciones

EF Piel y Faneras: Sin alteraciones

EF Mental: Sin Alteraciones

Framingham

Riesgo Framingham
Equivalente Coronario:

Ninguna

Puntos segin Tabaquismo:

Puntos segin PAS: 0

Puntos segun Edad: -4

Clasificacion Framingham: Riesgo Cardiovascular Bajo

Analisis y Manejo

Andlisis y Manejo
Andlisis y Plan de Manejo:

paciente quien acude a cita medica con cuadro clinico de una semana con 0jo rojo, prurito, cuadro compatible con conjuntivitis, no tiene secreciones en el
momento de Ig consulta por lo cual e procede a dar formula para manjeo sintoamtico, se le recomienda no exponderse a alergenos como: viento, humedad,
polvo, aire acondicionado, ventiladores, entre otros, se recomiedna evitar el rascado. por pterigion se recomeinda jno exponderse frecuentemente a luz
soolar, viento, o polvo

Clasificacion EPOC

Clasificacién severidad EPOC: Muy Grave
Interconsulta ambulatoria: No

Finalidad Consulta:

NO APLICA

Adherencia al Tto: No

Causa Externa:  Enfermedad General Tipo Discapacidad:  NINGUNA Grado Discapacidad: ~ NO APLICA
Dias de Incapacidad: 0 Estadio IRC:  No Aplica

Recomendaciones: HABITOS DE VIDA SALUDABLE ACTIVIDAD FISICA MINIMO 3 VECES A LA SEMANA, ALIMENTACION BALANCEADA, EVITAR
INGESTA DE CARBOHIDRATOS, DIETA HIPOCALORICA HIPOGRASA, SE LE EXPLICA DEBER Y DERECHO DEL MES

La informacién brindada al paciente es entendida : Si Informacién brindada al paciente: comprende
Formulacién NO POS en Linea

?Formulo tecnologia NO POS en linea?: No No. de Prescripcion:

DIAGNOSTICO:  (H10.9) CONJUNTIVITIS, NO ESPECIFICADA

Tipo de Dx:IMPRESION DIAGNOSTICA - DX Clase de Dx:INICIAL (CONSULTA)
CONDUCTAS:

1. PRESCRIPCION MEDICAMENTOS
1. (CMD 10)-CLORFENIRAMINA MALEATO 4 MG TABLETA, No. 20
Posologia: 1 Tableta (s) cada 24 Hora(s) por 20 Dia(s), via Oral
2. DEXAMETASONA SODIO FOSFATO EQ. A 4AMG/ML/2ML SOLUCION INYECTABLE 8 MG/2 ML, No. 1
Posologia: 1 Gota(s) cada 12 Hora(s) por 7 Dia(s), via Conjuntival -USO: aplicar una gota en cada ojo cada 12 horas,
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